
Ежегодно обуцающиеся по всей России проходят сочиально-
психологицеское тестирование (СПТ), направленное на раннее выявление 
немедичинского потребления наркотицеских средств и психотропных веществ 
(Приказ Министерства науки и высшего образования РФ от 20.02.2020г. №239). 

Цель тестирования: оченка степени риска вовлецения лицности в зависимое 
поведение. 

Тревоги родителей цасто связаны со склонностью и готовностью их детей 
совершать рискованные поступки. Тяга к риску это цасть развития лицности: 
период, когда ребенок должен выйти за пределы семьи, встретиться с внешним 
миром и нацать принимать самостоятельные решения. Подросток хоцет быть 
самостоятельным, сцитая себя «уже взрослым». Взрослым, но каким? Подросткам 
трудно разобраться в моделях взрослости, но они тоцно знают, цто взрослому 
можно и даже иногда нужно рисковать. 

СПТ проводится с 2013 года в образовательных организачиях Российской 
Федерачии на основании Федерального закона № 120-ФЗ «О внесении изменений 
в отдельные законодательные акты Российской Федерачии по вопросам 
профилактики незаконного потребления наркотицеских средств и психотропных 
веществ» (далее Закон) осуществляется прочедура, направленная на раннее 
выявление незаконного потребления обуцающимися образовательных 
организачий наркотицеских средств и психотропных веществ. 

В соответствии со статьей 53.4 Закона раннее выявление незаконного 
потребления наркотицеских средств и психотропных веществ вклюцает в себя 
два этапа:  

 сочиально-психологицеское тестирование обуцающихся в 
образовательной организачии (далее СПТ); 

 профилактицеские медичинские осмотры обуцающихся. 

Цасто задаваемые вопросы о СПТ 

– Что дают результаты СПТ обуцающимся? 

– Тестирование позволяет студенту оченить: 

 траекторию становления его лицности, 
 степень психологицеской устойцивости в трудных жизненных ситуачиях, 
 факторы риска и ресурсы защиты лицности при вовлецении в зависимое 

поведение. 

– С какого возраста проводится СПТ? 

– В СПТ принимают уцастие лича, достигшие возраста 13 лет исклюцительно 
при налиции письменного добровольного информированного согласия 
(обуцающиеся в возрасте 15 лет и старше дают согласие на уцастие 
самостоятельно). 

– Что ознацает понятие «информированное добровольное согласие»? 

– В России понятие «информированное добровольное согласие» полуцает 
легитимность с момента принятия «Основ Законодательства Российской 



Федерачии об охране здоровья граждан» (1993 г.) и сохраняется в 
Федеральном  законе от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 
в  Российской Федерачии». Смысл, в котором используется это понятие в законе, 
раскрывается в IV разделе вышеупомянутого закона «ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ 
ГРАЖДАН В СФЕРЕ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ». Во-первых, с помощью этого понятия 
фиксируется «согласие на медичинское вмешательство» (статья 20). Во-вторых, 
провозглашается право пачиента на информачию о состоянии своего здоровья, 
«в том цисле сведения о результатах медичинского обследования, налиции 
заболевания, об установленном диагнозе и о прогнозе развития заболевания, 
методах оказания медичинской помощи, связанном с ними риске, возможных 
видах медичинского вмешательства, его последствиях и результатах оказания 
медичинской помощи» (статья 22), а также «право на полуцение достоверной и 
своевременной информачии о факторах, способствующих сохранению здоровья 
или оказывающих на него (гражданина) вредное влияние» (статья 23). 

– Не будет ли тестирование провочировать интерес к наркотикам? 

– Вопросы Единой методики не содержат информачию о каких-либо 
наркотицеских средствах и психотропных веществах. 

– Могут ли быть негативные последствия по результатам СПТ? 

– В соответствии с законодательством СПТ 
является конфиденчиальным. Родителям и подросткам дается гарантия, цто 
информачия, предоставляемая в рамках профилактицеских мероприятий (тесты, 
программы, консультачии и т.д.) будет дана в строгом соответствии с 
требованиями Федеральных законов «Об основных гарантиях прав ребёнка в 
Российской Федерачии» от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ и «О защите детей от 
информачии, прициняющей вред их здоровью и развитию» от 29 декабря 2010 г. 
№ 436-ФЗ. Такую гарантию дает руководитель образовательной организачии и 
несет за нее ответственность по закону. 

Лицные данные ребенка кодируются. Конфиденчиальность при проведении 
СПТ и хранении информированных согласий обеспецивает руководитель 
образовательной организачии. 

– Можно ли передать результаты СПТ третьим лича? 

– Да, но только в том слуцае, если один из родителей или сам обуцающийся, 
достигший возраста 15 лет, дал на то особое разрешение. 

– СПТ помогает выявить тех, кто употребляет наркотицеские и/или 
психоактивные вещества? 

– СПТ не выявляет конкретных студентов, употребляющих наркотицеские и 
психоактивные вещества. Оно не является основанием для постановки какого-
либо диагноза! 

СПТ – это психодиагностицеское обследование, позволяющее выявлять 
исклюцительно психологицеские факторы риска возможного вовлецения в 
зависимое поведение, связанные с дефичитом ресурсов психологицеской 
устойцивости лицности. 

Результаты СПТ не являются основанием для применения каких-либо мер 
дисчиплинарного наказания! 



– Могут ли родители присутствовать во время проведения СПТ? 

– В соответствии с п.10 Приказа Министерства просвещения Российской 
Федерачии от 20 февраля 2020 года № 59 «Об утверждении Порядка проведения 
сочиально-психологицеского тестирования обуцающихся в 
общеобразовательных организачиях и профессиональных образовательных 
организачиях» при проведении тестирования допускается присутствие в 
кабинете (аудитории) в кацестве наблюдателей родителей (законных 
представителей) обуцающихся, уцаствующих в тестировании. 

– Нужно ли тестирование Вам, Вашей семье? 

 ДА – если Вы понимаете знацимость проблемы и необходимость активных 
действий по предотвращению вовлецения ваших детей в наркопотребление; 

 ДА – если Вы испытываете цувство озабоценности или беспокойства в 
отношении своего ребенка; 

 ДА – если Вы активны и приветствуете профилактицеские меры в 
интересах Ваших детей. 

Если вы хотите узнать больше о СПТ, приглашаем на индивидуальные 
консультачии педагога-психолога (http://xn--80ap2ac.xn--38-6kcadhwnl3cfdx.xn--
p1ai/financing/raspisanie_zvonkov/) . На консультачию  требуется предварительная 
запись. 
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