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Пояснительная записка 

Настоящие методические рекомендации составлены в целях 

детализации особенностей организации и осуществления образовательного 

процесса, которые должны быть учтены образовательными организациями 

профессионального образования при разработке образовательных программ 

СПО, адаптированных для обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ). 

Разработка и реализация адаптированных образовательных программ 

высшего образования ориентированы на решение следующих задач в области 

образования лиц с ОВЗ:  

– повышение уровня доступности профессионального образования;  

– повышение качества образования;  

– создание в образовательной организации специальных условий, 

необходимых для получения образования, социализации и адаптации;  

– возможность формирования индивидуальной образовательной 

траектории;  

– формирование в образовательной организации толерантной 

социокультурной среды. 

Это требует формирования принципиально новых компетенций у 

преподавателей, реализующих инклюзивную практику, а именно:  

 способность создавать безбарьерную образовательно-развивающую 

среду для всех обучающихся, независимо от возможностей; 

 готовность к созданию атмосферы эмоционального комфорта, 

формирование взаимоотношений в духе сотрудничества и принятия 

особенностей каждого; 

 готовность применять адекватные возможностям и потребностям 

обучающихся современные технологии, средства, приемы учебной 

деятельности; 

 способность адаптировать содержание учебного материала и 

оценочных средств в соответствии с индивидуальными возможностями и 

нозологическими особенностями обучающихся. 

Формирование данных компетенций требует методического 

сопровождения, которое предусматривает разработку, внедрение и 

популяризацию знаний по организации инклюзивного обучения в системе 

среднего профессионального образования и формирование умений 

разрабатывать адаптированные образовательные программы и создавать 

специальные условия для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ). 
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1. Особенности профессионального образования инвалидов и лиц с ОВЗ 

различных нозологических групп 

Одним из показателей эффективной работы педагогического 

коллектива в области реализации инклюзивной практики является гибкий, 

индивидуализированный подход к созданию специальных условий обучения 

и воспитания для ребенка с ограниченными возможностями здоровья, 

учитывающий особенности его психофизического развития. 

Особенности обучение с нарушением слуха  

К категории лиц с нарушением слуха относятся люди, имеющие 

стойкое двустороннее нарушение слуховой функции. Вербальная 

коммуникация с окружающими людьми у этой категории затруднена по 

причине тугоухости или не возможна в принципе (глухота).  

К категории лиц с нарушениями слуха относятся люди, имеющие 

стойкое двустороннее нарушение слуховой функции. Вербальная 

коммуникация с окружающими у людей этой категории затруднена по 

причине тугоухости или невозможна в принципе (глухота). Тугоухость - это 

заболевание, которое характеризуется понижением слуха. Часто тугоухость 

проявляется в детском возрасте. Врожденной тугоухостью страдает один 

новорожденный на 1000. Детей с тугоухостью называют слабослышащими.  

Различают три степени тугоухости.  

При легкой тугоухости (первой степени) человек различает разговор 

шепотом на расстоянии от 1 до 3 метров, а разговорную речь на расстоянии 

более 4 метров. Но не может адекватно воспринимать разговор при 

посторонних шумах или искажении речи.  

Тугоухость 2 степени (средняя тугоухость) имеет место, если человек 

воспринимает шепотную речь на расстоянии меньше, чем один метр, а 

разговорную речь слышит на расстоянии от 2 до 4 метров. Тугоухость 2 

степени характеризуется неразборчивостью в восприятии всех слов в 

нормальной обстановке, требуются неоднократные повторения некоторых 

фраз или отдельных слов.  

Тяжелая тугоухость (3 степень) проявляется в невозможности 

различить шепот даже на очень близком расстоянии, разговорную речь 

человек слышит на расстоянии меньше чем 2 метра. Используется слуховой 

аппарат и обучение зрительному восприятию речи (чтению с губ), чтобы 

иметь возможность общаться.  

Глухота - это полное отсутствие слуха или такая степень его 

понижения, при которой восприятие речи становится невозможным. 

Абсолютная глухота наблюдается редко. Обычно имеются «остатки» слуха, 
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позволяющие воспринимать очень громкие звуки (более 90 дБ), в том числе и 

некоторые звуки речи, произносимые над ухом громким голосом или криком. 

При глухоте разборчивость восприятия речи отсутствует даже при громком 

крике. Глухота может быть врожденной, приобретенной, одно- и 

двусторонней, периферической или центральной, прогрессирующей или 

стойкой. Глухота - это нарушение, которое затрагивает все сферы личности, 

и в первую очередь, формирование и развитие словесной речи и 

межличностной коммуникации. Недостаточная сформированность речи 

затрудняет развитие познавательных процессов. 

Вследствие ограниченной возможности воспринимать, 

интерпретировать и самому воспроизводить речевые сигналы, которые 

являются решающими для межличностных коммуникативных процессов, 

происходит недостаточное развитие эмоциональной и социальной сферы 

личности неслышащего человека. Слухоречевая и коммуникативная (на 

основе устной речи) недостаточность глухого человека обусловливают 

наличие одного из важнейших препятствий процесса профессионального 

образования неслышащих – коммуникативного и информационного 

дефицита, затруднений информационно-познавательного характера в 

процессе усвоения знаний и навыков как общеобразовательного, так и 

профессионального и социального характера. 

Специфика учебно-познавательной деятельности, обусловленная 

нарушенным слухом у неслышащих (своеобразие технического и 

пространственного мышления, двигательной сферы; более низкая, по 

сравнению со слышащими, продуктивность внимания и памяти; неумение 

обобщать и устанавливать причинно-следственные связи, решать логические 

задачи; выраженное стремление опираться в процессе усвоения новой 

учебной информации на эмпирическое восприятие материала и др.) создает 

необходимость психолого-педагогической коррекции познавательных 

процессов, в соответствии с потребностями и возможностями обучающихся. 

Значительные различия в образовательном стартовом уровне, в степени 

компенсации слухового дефекта (уровень развития речи, мышления, 

познавательных и коммуникативных процессов), в сформированности 

общеучебных умений у глухих обучающихся требуют индивидуального 

подхода к каждому из них при построении программы профессионального 

обучения и воспитания, а также психолого-педагогического и социального 

сопровождения. Индивидуальная программа обучения предусматривает 

корректировку как самого учебного процесса (сроки, содержание учебного 

плана, формы и методы обучения), так и корректировку критериев и условий 

определения результатов обучения для каждого неслышащего, а также 
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особую организацию учебного пространства и рабочего места. 

Обучение студентов с нарушениями слуха рекомендуется выстраивать 

через реализацию следующих педагогических принципов: наглядности, 

индивидуализации, коммуникативности на основе использования 

информационных технологий. Максимальный учет особенностей студентов с 

нарушением слуха и достаточный уровень наглядности обеспечивается при 

использовании разработанного учебно-дидактического комплекса, 

включающего пакет специальных учебно-методических презентаций, 

учебное пособие, адаптированное для восприятия студентами с нарушением 

слуха, электронный контролирующий программный комплекс по изучаемым 

предметам для студентов с нарушениями слуха. 

Слабослышащие, в отличие от глухих, могут самостоятельно 

накапливать словарный запас и овладевать устной речью. Однако 

наилучшего результата можно достигнуть в учебном процессе. 

Недостаточный уровень овладения речью является препятствием для 

полноценного развития всей познавательной деятельности глухих и 

слабослышащих студентов; речевая недостаточность становится причиной 

своеобразия их восприятия, памяти и мышления. На этом построено 

психолого-педагогическое изучение процесса овладения знаниями студента с 

нарушением слуха. 

К числу проблем, характерных для лиц с нарушением слуха, можно 

отнести: 

 замедленное и ограниченное восприятие;  

 недостатки речевого развития; 

 недостатки развития мыслительной деятельности;  

 пробелы в знаниях;  

 недостатки в развитии личности (неуверенность в себе и 

неоправданная зависимость от окружающих, низкая 

коммуникабельность, эгоизм, пессимизм, заниженная или завышенная 

самооценка, неумение управлять собственным поведением). 

Невысокий уровень восприятия устной речи, невнятное произношение 

не позволяют многим взрослым глухим и слабослышащим использовать 

устную речь как надежное средство общения. Также уровень овладения 

словесной речью определяет успешность всего процесса обучения и 

особенно сказывается на развитии логического мышления; некоторое 

отставание в формировании умения анализировать и синтезировать 

воспринимаемый материал, оперировать образами, сопоставлять вновь 

изученное с изученным ранее. У глухих и слабослышащих хуже, чем у 
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слышащих сверстников, развит анализ и синтез объектов. Это выражается в 

том, что глухие и слабослышащие меньше выделяют в объекте детали, часто 

опускают малозаметные, но существенные признаки. 

Обучающиеся с нарушенным слухом нуждаются в большей степени в 

использовании разнообразного наглядного материала в процессе обучения. 

Сложные для понимания темы должны быть снабжены как можно большим 

количеством схем, диаграмм, рисунков, компьютерных презентаций и тому 

подобным наглядным материалом.  

Одним из важнейших факторов, способствующих повышению уровня 

подготовки, является индивидуализация учебной деятельности студентов в 

системе целостного педагогического процесса. Индивидуализация учебной 

деятельности студентов с нарушениями слуха осуществляется на основе 

учета их индивидуальных особенностей, проявляющихся в их 

познавательной деятельности, психофизических (в том числе и слуховых) 

способностях, в умении мобилизовать эмоционально - волевые и 

интеллектуальные силы, на основе использования дидактических и 

организационных средств.  

Изучение индивидуальных особенностей студентов с нарушениями 

слуха позволит построить процесс обучения с учетом их потенциальных 

возможностей в добывании знаний.  

Полноценное усвоение знаний и умений происходит в условиях 

реализации принципа коммуникативности. Эффективное использование 

письменных и устных средств коммуникации при работе в группе, умение 

представлять и защищать результаты своей работы, владение различными 

социальными ролями в коллективе, способность к организации эффективного 

делового общения являются навыками, которыми необходимо овладеть в 

процессе обучения. 

Особенности обучение с нарушением зрения  

Существуют разные степени потери зрения: абсолютная (тотальная) 

слепота на оба глаза, при которой полностью утрачиваются светоощущение и 

цветоразличение; практическая слепота, при которой сохраняется либо 

светоощущение, либо остаточное зрение, позволяющие в известной мере 

воспринимать свет, цвета, контуры и силуэты предметов.  

По установленной классификации к слепым относятся лица, острота 

зрения которых находится в пределах от 0% до 0,04%. Таким образом, 

контингент слепых включает людей, полностью лишенных зрения 

(тотальные слепые) и обладающих остаточным зрением (с остротой зрения от 

светоощущения до 0,04%).  

Люди с остротой зрения от 0,05% до 0,2% входят в категорию 
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слабовидящих и уже могут работать с помощью зрения при соблюдении 

определенных гигиенических требований.  

Дети с пониженным зрением, или дети с пограничным зрением между 

слабовидением и нормой, - это дети с остротой зрения от 0,5 (50%) до 0,8 

(80%) на лучше видящем глазу с коррекцией. 

Учебные материалы должны быть адаптированы к зрительным 

возможностям незрячих.  

Содержание учебных пособий для профессионального обучения 

учащихся с нарушениями зрения не отличается от содержания таких же 

пособий для обычных учащихся, однако в оформлении учебников и учебных 

пособий имеется определенная специфика. Тексты в учебниках для слепых 

напечатаны рельефно-точечным шрифтом по системе Брайля и снабжены 

рельефными рисунками, чертежами, схемами. Для слепых, имеющих 

остаточное зрение, необходимы учебники, сочетающие рельефную и 

цветную печать. Для изучения дисциплин гуманитарного цикла необходимо 

наличие аудиокниг на различных носителях.  

Психофизические и познавательные особенности учащихся с 

нарушением зрения требуют внесения корректив в учебные планы и 

программы. Необходимо предусмотреть перераспределение количественного 

соотношения лекционных и практических занятий в сторону увеличения 

последних. Восприятие учебного материала незрячими учащимися 

происходит медленнее, чем у зрячих, уступая ему также по полноте и 

точности; они нуждаются в большем отрезке времени, отводимом на 

измерения, проведение опытов или наблюдений, а также экскурсий. 

Необходима постоянная работа преподавателя, мастера производственного 

обучения по конкретизации представлений, установлению соответствия 

между словом и конкретным образом предмета (преодоление вербализма), 

развитию наглядно-образного мышления в связи с изучением учебных 

дисциплин, формирование приемов и способов самоконтроля, основанного 

на использовании сохранных анализаторов, а также компенсаторных 

способов познания объектов, действий, операций профессиональной 

деятельности, развитии ориентировочных навыков в микро- и 

макропространстве, выделении сигнальных признаков предметов и мн. др. 

Слабовидящие  

У слабовидящих учащихся отмечается значительное снижение остроты 

зрения (на лучше видящем глазу с использованием очковой коррекции - в 

пределах 0,05-0,2 или выше - 0,3) при значительном нарушении других 

зрительных функций (конвергенции, аккомодации, поля зрения, 

глазодвигательных функций и т.д.). К слабовидящим относятся также и 
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учащиеся с остротой зрения в пределах 0,4, но имеющие прогрессирующие 

или рецидивирующие заболевания. Зрительное восприятие при этом 

характеризуется недостаточностью, фрагментарностью, замедленностью, что 

обедняет чувственный опыт. Слабовидящие учащиеся испытывают 

затруднённость пространственной ориентировки. Утомление при зрительной 

работе может привести к дальнейшему ухудшению зрения, а также вызвать 

снижение умственной и физической работоспособности. 

Особые требования предъявляются к освещению рабочего места. 

Освещенность на рабочих местах инвалидов с патологией органа зрения 

должна устанавливаться индивидуально с учетом нозологической формы 

заболевания, путем устройства комбинированного освещения. Общее 

освещение в системе комбинированного должно составлять не менее 20%. 

Недопустимы резкие изменения освещенности в течение рабочего дня (не 

более 30%). По мере снижения естественного освещения автоматически 

должно подключаться искусственное путем ступенчатого включения 

отдельных групп светильников. Для снижения резкой неравномерности 

распределения яркости в поле зрения инвалидов необходимо предотвратить 

попадание прямых солнечных лучей в помещение с помощью штор или 

жалюзи, которые, однако, не должны значительно снижать освещенность. 

Местные светильники должны быть оснащены устройствами для 

регулирования направления и интенсивности светового потока. Временной 

режим обучения - щадящий. Требуется строгая дозировка зрительной 

нагрузки для того, чтобы избежать чрезмерного переутомления и снижения 

остроты зрения обучающегося. Технические средства обеспечения 

комфортного доступа к образованию: оптические средства коррекции, 

электрооптические средства, принтеры и флотеры больших знаков, 

расширители полей зрения. 

Учебные материалы не отличается от содержания таких же пособий 

для обычных учащихся, однако учебники и учебные пособия должны быть 

адаптированы к зрительным возможностям слабовидящих. В учебниках для 

слабовидящих используется более крупный плоскопечатный шрифт и 

используются адаптированные цветные иллюстрации (отсутствуют мелкие 

детали и выделены четко контуры изображений). Для изучения дисциплин 

гуманитарного цикла необходимо наличие аудиокниг на различных 

носителях. Принимая во внимание быструю утомляемость учащихся с 

нарушением зрения, необходимо чередовать и дозировать формы 

предъявления учебной информации – например: устное сообщение – работа с 

текстом - работа со схемой – работа с макетом (моделью), работа с 

аппаратурой и т.п. 
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Специфика обучения слепых и слабовидящих студентов заключается в 

следующем:  

• дозирование учебных нагрузок;  

• применение специальных форм и методов обучения, оригинальных 

учебников и наглядных пособий, а также оптических и тифлопедагогических 

устройств, расширяющих познавательные возможности студентов;  

• специальное оформление учебных кабинетов;  

• организация лечебно-восстановительной работы;  

• усиление работы по социально-трудовой адаптации. 

Во время проведения занятий следует чаще переключать обучающихся 

с одного вида деятельности на другой. Во время проведения занятия педагоги 

должны учитывать допустимую продолжительность непрерывной 

зрительной нагрузки для слабовидящих студентов. К дозированию 

зрительной работы надо подходить строго индивидуально. 

Искусственная освещенность помещений, в которых занимаются 

студенты с пониженным зрением, должна составлять от 500 до 1000 лк. 

Поэтому рекомендуется использовать крепящиеся на столе лампы. Свет 

должен падать с левой стороны или прямо. Ключевым средством социальной 

и профессиональной реабилитации людей с нарушениями зрения, 

способствующим их успешной интеграции в социум, являются 

информационно-коммуникационные технологии (ИКТ). Обучение людей с 

нарушениями зрения с применением ИКТ в последнее время приобретает 

массовый характер. 

В качестве механизма, компенсирующего недостатки зрительного 

восприятия, у слабовидящих лиц выступают слуховое и осязательное 

восприятия.  

Лица с нарушениями зрения уступают лицам с нормальным зрением в 

точности и оценке движений, степени мышечного напряжения в процессе 

освоения и выполнения заданий. Ограниченность информации, получаемой 

слабовидящими, обусловливает схематизм зрительного образа, его 

скудность; нарушение целостности восприятия, когда в образе объекта 

отсутствуют не только второстепенные, но и определяющие детали, что 

ведет к фрагментарности или неточности образа.  

При слабовидении страдает скорость зрительного восприятия; 

нарушение бинокулярного зрения (полноценного видения двумя глазами) у 

слабовидящих может приводить к так называемой пространственной слепоте 

(нарушению восприятия перспективы и глубины пространства), что важно 

при черчении и чтении чертежей.  

При зрительной работе у слабовидящих быстро наступает утомление, 
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что снижает их работоспособность. Поэтому необходимо проводить 

небольшие перерывы. Слабовидящим могут быть противопоказаны многие 

обычные действия, например, наклоны, резкие прыжки, поднятие тяжестей, 

так как они могут способствовать ухудшению зрения.  

Для усвоения информации слабовидящим требуется большее 

количество повторений и тренировок. 

При лекционной форме занятий слабовидящим следует разрешить 

использовать звукозаписывающие устройства и компьютеры, как способ 

конспектирования, во время занятий.  

Информацию необходимо представлять исходя из специфики 

слабовидящего студента: крупный шрифт (16 - 18 размер), дисковый 

накопитель (чтобы прочитать с помощью компьютера со звуковой 

программой), аудиофайлы.  

Всё записанное на доске должно быть озвучено. Необходимо 

комментировать свои жесты и надписи на доске и передавать словами то, что 

часто выражается мимикой и жестами.  

При чтении вслух необходимо сначала предупредить об этом. Не 

следует заменять чтение пересказом. В построении предложений не нужно 

использовать расплывчатых определений и описаний, которые обычно 

сопровождаются жестами, выражений вроде: «предмет находится где-то там, 

на столе, это поблизости от вас...». Старайтесь быть точным: «Предмет 

справа от вас».  

При работе со слабовидящими возможно использование сети Интернет, 

подачи материала на принципах мультимедиа, использование «online» 

семинаров и консультаций, консультаций в режиме «off-line» посредством 

электронной почты. 

Особенности обучение с нарушениями опорно-двигательного аппарата  

Нарушения опорно-двигательного аппарата включают тяжелые 

нарушения манипулятивной функции рук (спастика, гиперкинез, миопатия), 

поражение нижних конечностей и/или тяжелые речевые нарушения (тяжелая 

дизартрия, анартрия). В связи с этим при разработке курсов дистанционного 

обучения для данной категории инвалидов необходимо выделить общие 

(свойственные всем перечисленным группам) и специфические 

(индивидуализированные) педагогические требования.  

Студенты с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

представляют собой многочисленную группу лиц, имеющих различные 

двигательные патологии, которые часто сочетаются с нарушениями в 

познавательном, речевом, эмоционально-личностном развитии.  

Для того чтобы обучение студента с нарушениями опорно-
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двигательного аппарата оказалось успешным, преподаватели, мастера 

производственного обучения и другие участники образовательного процесса 

должны знать особенности развития этой категории обучающихся и 

учитывать их в образовательном процессе.  

Необходимо сохранять принцип коррекционной направленности 

обучения, которая должна обеспечиваться специальными методами 

обучения, введением специальных пропедевтических занятий, 

предшествующих изучению отдельных разделов и тем программы, а также 

введением специальных индивидуальных и групповых занятий.  

Продолжительность занятия не должна превышать 1,5 часа (в день 3 

часа), после чего рекомендуется 10-15-минутный перерыв. 

Обучение студентов с нарушениями функций опорно-двигательного 

аппарата должно осуществляться на фоне лечебно-восстановительной 

работы, которая должна вестись в следующих направлениях: посильная 

медицинская коррекция двигательного дефекта; терапия нервнопсихических 

отклонений; купирование соматических заболеваний; должно сочетаться с 

лечением на базе поликлиники, занятиями ЛФК и логопедическими 

занятиями на базе медицинского учреждения или реабилитационного центра.  

Специфика поражений опорно-двигательного аппарата может 

замедленно формировать такие операции, как сравнение, выделение 

существенных и несущественных признаков, установление 

причинноследственной зависимости, неточность употребляемых понятий.  

При тяжелом поражении нижних конечностей руки присутствуют 

трудности при овладении определенными предметно-практическими 

действиями.  

Поражения опорно-двигательного аппарата часто связаны с 

нарушениями зрения, слуха, чувствительности, пространственной 

ориентации. Это проявляется в замедленном формировании понятий, 

определяющих положение предметов и частей собственного тела в 

пространстве, неспособности узнавать и воспроизводить фигуры, складывать 

из частей целое. В письме выявляются ошибки в графическом изображении 

букв и цифр (асимметрия, зеркальность), начало письма и чтения с середины 

страницы;  

Нарушения опорно-двигательного аппарата проявляются в 

расстройстве внимания и памяти, рассредоточенности, сужении объема 

внимания, преобладании слуховой памяти над зрительной.  

Эмоциональные нарушения проявляются в виде повышенной 

возбудимости, проявлении страхов, склонности к колебаниям настроения. 

Для организации учебного процесса необходимо определить учебное 
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место в аудитории, следует разрешить студенту самому подбирать 

комфортную позу для выполнения письменных и устных работ (сидя, стоя, 

облокотившись и т.д.).  

При проведении занятий следует учитывать объем и формы 

выполнения устных и письменных работ, темп работы аудитории и по 

возможности менять формы проведения занятий.  

При работе со студентами с нарушением опорно-двигательного 

аппарата необходимо использовать методы, активизирующие 

познавательную деятельность учащихся, развивающие устную и письменную 

речь и формирующие необходимые учебные навыки. 

Проектирование учебного пространства и оснащение рабочего места 

должно осуществляться с учетом тяжести инвалидности, степени 

функциональных нарушений и ограничения способности к основным видам 

деятельности - учебной и трудовой. Рабочее место должно обеспечивать 

инвалиду деятельность с незначительными или умеренными 

(тренирующими) физическими, динамическими и статическими, 

интеллектуальными, сенсорными, эмоциональными нагрузками (1-й и 2-й 

классы согласно «Гигиеническим критериям»), исключать возможность 

ухудшения здоровья или травматизма инвалида. Отдельные элементы 

оборудования и мебель должны быть трансформируемыми: рабочий стол 

имеет изменяемую высоту и наклон рабочей поверхности, регулируемую 

подставку для ног. 

Для инвалидов с тяжелыми нарушениями манипулятивной функции 

рук (спастика, гиперкинез, миопатия) необходимы: специальное 

программное обеспечение для вводных и выходных модификаций 

компьютера; вспомогательные средства для захватывания (удержания), 

держатели с захватом и приспособления, средства, прикладываемые к 

изделиям и продукции; приспособления для перекладывания бумаги, 

держатели рукописи, опоры предплечья, прикладываемые к пишущим 

машинкам или компьютерам; специальные ручки, карандаши, кисточки, 

циркули для черчения и линейки, специальные устройства для письма, 

рисования и черчения; вспомогательные средства для чтения (устройство для 

переворачивания листов, подставки для книг и держатели книг); системы 

фиксированного расположения предметов (магниты, прокладки, фиксаторы); 

приспособления для чтения, письма, манипулирования, специальные 

приспособления для работы одной рукой и др. 
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2. Нормативно-правовая основа разработки адаптированных 

образовательных программ 

Нормативно-правовую основу организации и осуществления 

образовательной деятельности по адаптированным образовательным 

программам составляют следующие международные, федеральные, 

правительственные, ведомственные документы: 

Международные нормативные правовые акты 

Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989) (ст. 23) 

Конвенция о правах инвалидов (13.12.2006) 

Федеральные законодательные акты 

Конституция Российской Федерации 

Законы Российской Федерации: 

«Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ 

«О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» от 

24.11.1995 № 181-ФЗ 

«Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» от 

24.07.1998 № 124-ФЗ 

Документы Правительства Российской Федерации: 

Государственная программа Российской Федерации «Доступная среда» 

на 2011-2025 годы 

Приказы и письма Министерства просвещения Российской Федерации: 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 02.09.2020 №457 «Об 

утверждении Порядка приема граждан на обучение по образовательным 

программам среднего профессионального образования» (в действующей 

редакции) 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 

464 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам среднего 

профессионального образования» (с изменениями и дополнениями)  

Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и 

Министерства просвещения РФ от 05 августа 2020 г. № 885/390 «Об 

утверждении Положения о практической подготовке обучающихся» (с 

изменениями и дополнениями) 

Письмо министерства образования и науки РФ от 22 января 2015 № 

ДЛ-1/05вн «Методические рекомендации по разработке основных 

профессиональных образовательных программ и дополнительных 

профессиональных программ с учетом соответствующих профессиональных 

стандартов» 
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Письмо Департамента подготовки рабочих кадров и ДПО 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 марта 2014 

года № 06-28 «О направлении требований» (вместе с «Требованиями к 

организации образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с ОВЗ 

в профессиональных образовательных организациях, в том числе 

оснащенности образовательного процесса») 

Письмо Министерства просвещения РФ от 10 апреля 2020 № 05-398 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по реализации образовательных программ среднего 

профессионального образования и профессионального обучения лиц с 

инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий») 

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

20.02.2019 N ТС-551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ 

и инвалидностью» («Разъяснения о сопровождении образования 

обучающихся с ограниченными возможностями и инвалидностью») 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.05.2017 N 06-517 «О дополнительных мерах» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по организации приемной кампании лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидностью на обучение по программам 

среднего профессионального образования и профессионального обучения») 

Письмо Минобрнауки России от 22 декабря 2017 г. N 06-2023 

Методические рекомендации по организации профориентационной работы 

профессиональной образовательной организации с лицами с ограничениями 

здоровья и инвалидностью по привлечению их на обучение по программам 

среднего профессионального образования и профессионального обучения» 

Приказы и письма Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации, иных министерств и ведомств: 

Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 04 августа 2014 года № 515 «Об утверждении методических 

рекомендаций по перечню рекомендуемых видов трудовой и 

профессиональной деятельности инвалидов с учетом нарушенных функций и 

ограничений их жизнедеятельности» 

  Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи. СанПиН 

2.4.3648–20», утв. Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации 28 сентября 2020 г. №28. 

 

https://docs.cntd.ru/document/420212941#6500IL
https://docs.cntd.ru/document/420212941#6500IL
https://docs.cntd.ru/document/420212941#6500IL
https://docs.cntd.ru/document/420212941#6500IL
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3. Порядок разработки адаптированной образовательной программы 

Разработка и реализация адаптированных образовательных программ 

среднего профессионального образования ориентированы на решение 

следующих задач: 

- создание в образовательной организации условий, необходимых для 

получения среднего профессионального образования инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья, их социализации и адаптации; 

- повышение уровня доступности среднего профессионального 

образования для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

- повышение качества среднего профессионального образования 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

- возможность формирования индивидуальной образовательной 

траектории для обучающегося инвалида или обучающегося с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- формирование в образовательной организации толерантной 

социокультурной среды. 

Адаптированная образовательная программа среднего 

профессионального образования содержит комплекс учебно-методической 

документации, включая учебный план, календарный учебный график, 

рабочие программы дисциплин, междисциплинарных курсов, 

профессиональных модулей, иных компонентов, определяет объем и 

содержание образования по профессии/специальности среднего 

профессионального образования, планируемые результаты освоения 

образовательной программы, специальные условия образовательной 

деятельности. 

Адаптированная образовательная программа среднего 

профессионального образования (далее - адаптированная образовательная 

программа) должна обеспечивать достижение обучающимися инвалидами и 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья результатов, 

установленных соответствующими федеральными государственными 

образовательными стандартами среднего профессионального образования. 

Адаптированная образовательная программа разрабатывается и 

утверждается образовательной организацией самостоятельно на основе 

соответствующего ФГОС СПО по профессии/специальности, требований 

профессионального стандарта в соответствии с особыми образовательными 

потребностями инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья с 

учетом особенностей их психофизического развития и индивидуальных 

возможностей. 
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Адаптированная образовательная программа может быть разработана 

как в отношении учебной группы инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, так и индивидуально для конкретного 

обучающегося. 

Адаптированная образовательная программа может быть разработана в 

отношении обучающихся с конкретными видами ограничений здоровья 

(нарушения слуха (глухие, слабослышащие), нарушения зрения (слепые, 

слабовидящие), нарушения опорно-двигательного аппарата и пр.). 

Для разработки адаптированной образовательной программы 

рекомендуется привлекать тьюторов, психологов (педагогов-психологов, 

специальных психологов), социальных педагогов (социальных работников), 

специалистов по специальным техническим и программным средствам 

обучения, а также при необходимости сурдопедагога, сурдопереводчика, 

тифлопедагога. 

Адаптация образовательных программ СПО осуществляется с учетом 

рекомендаций, данных обучающимся по заключению психолого-медико-

педагогической комиссии или индивидуальной программы реабилитации 

инвалида (ребенка-инвалида). 

Особое внимание при проектировании содержания адаптированной 

образовательной программы следует уделить описанию тех способов и 

приемов, посредством которых обучающиеся инвалиды и обучающиеся с 

ограниченными возможностями здоровья будут осваивать содержание 

образования. 

Зачисление на обучение по адаптированной образовательной программе 

осуществляется по личному заявлению поступающего инвалида или 

поступающего с ограниченными возможностями здоровья на основании 

рекомендаций, данных по результатам медико-социальной экспертизы или 

психолого-медико-педагогической комиссии. Также возможен перевод 

обучающегося инвалида или обучающегося с ограниченными 

возможностями здоровья на адаптированную образовательную программу в 

процессе обучения. 

Образование инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья может быть организовано как совместно с другими 

обучающимися, так и в отдельных классах, группах или в отдельных 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность. 

Зачисление на обучение по адаптированной образовательной 

программе осуществляется по личному заявлению поступающего инвалида 

или поступающего с ограниченными возможностями здоровья на основании 

рекомендаций, данных по результатам медико-социальной экспертизы 
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(розовая справка) или психолого-медико-педагогической комиссии (до 18 

лет). Также возможен перевод обучающегося инвалида или обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья на адаптированную 

образовательную программу в процессе обучения. 

Этапы разработки педагогическим коллективом адаптированной 

программы профессионального образования. 

1 этап - Предварительная оценка образовательных потребностей 

ребенка и запроса родителей. 

Этап ориентирован на всестороннее изучение психолого-медико-

педагогических особенностей конкретного обучающегося. Важно, чтобы у 

ребенка, поступающего в ПОО, был статус «ребенок-инвалид» и 

рекомендации ИПР (индивидуальная программа реабилитации) или статус 

«ребенок с ОВЗ» и рекомендации врачебной комиссии и психологомедико-

педагогической комиссии (ПМПК) по организации для него специальных 

образовательных условий. При отсутствии данных рекомендаций первым 

шагом администрации образовательной организации и специалистов будет 

выявление ребенка с ОВЗ проведение работы с родителями (законными 

представителями) такого обучающегося с целью направления его на ПМПК. 

При условии несогласия родителей на прохождение ПМПК и психолого-

педагогическое сопровождение такому обучающемуся оказываются 

образовательные услуги на общих основаниях. 

2 этап - Изучение результатов комплексного психолого-

педагогического обследования. 

Цель этого этапа - определить, какие образовательные потребности 

есть у лица с ОВЗ, на какие его возможности можно опереться в первую 

очередь при выборе профессии, какие из направлений деятельности 

преподавателя и специалистов являются самыми актуальными. На этом же 

этапе определяются необходимые специальных образовательных условий с 

учетом возможностей обучающегося. Важно выработать стратегию и тактику 

работы с ребенком, осуществить выбор образовательной, воспитательной, 

коррекционной стратегии. В процессе работы специалисты сопровождения 

обсуждают со всеми заинтересованными лицами, и прежде всего с 

родителями (законными представителями) ребёнка, возможные варианты 

решения возникающих проблем. Завершением данного этапа является 

распределение обязанностей по реализации избранного плана, 

последовательности действий, уточнение сроков исполнения тех или иных 

организационных действий. 

3 этап Разработка адаптированной образовательной программы 

(АОП). 
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Разработка адаптированной образовательной программы (АОП) 

включает едино направленную скоординированную деятельность 

специалистов разного профиля, согласно избранной стратегии работы с 

ребёнком.  

Организация освоения образовательной программы включает в себя 

задачи по предметным областям, формы организации учебной деятельности 

и контроля, показатели достижений. Индивидуальный образовательный план 

в данном разделе касается только тех предметных областей, в освоении 

которых ребенок с ОВЗ может испытывать реальные трудности. При 

определении направлений поддержки ребенка, подборе тактик и приемов 

педагогической деятельности педагог, как и все остальные специалисты, 

опирается на знание возможностей ребенка, его сильных сторон, а также 

точное понимание его возможных затруднений в соответствии с тем или 

иным нарушением развития, индивидуальных особенностей усвоения 

учебного материала, стиля учебной деятельности, поведения и т. д.  

В ходе подготовки условий по внедрению и реализации программы 

осуществляется создание «безбарьерной» среды: специальные 

приспособления в помещениях ПОО, оборудование рабочего места, 

тактильные и зрительные поддержки и др. 

4 этап - Реализация адаптированной образовательной программы. 

Реализация АОП - организация деятельности преподавателя и 

специалистов психолого-педагогического сопровождения в соответствии с 

программой и планом; - организация мониторинга учебных достижений, 

социальной компетентности ребенка эффективности коррекционной работы. 

5 этап - Анализ и коррекция. 

Это этап осмысления полученных результатов, позволяющий уточнить 

и оптимизировать содержание деятельности, основываясь на данных 

диагностики. Организация деятельности психолого-медико-педагогический 

консилиум по анализу эффективности работы, динамики развития и учебных 

достижений ребенка, внесение корректив в АОП. 
4. Структура адаптированной образовательной программы 

Адаптированная образовательная программа - ППКРС - 

предусматривает изучение следующих учебных циклов: 

- общепрофессионального; 

- адаптационного; 

- профессионального; 

и разделов: 

- физическая культура; 
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- учебная практика; 

- производственная практика; 

- промежуточная аттестация; 

- государственная итоговая аттестация. 

Адаптированная образовательная программа - ППССЗ - предусматривает 

изучение следующих учебных циклов: 

- общего гуманитарного и социально-экономического; 

- математического и общего естественнонаучного; 

- адаптационного; 

- профессионального; 

и разделов: 

- учебная практика; 

- производственная практика (по профилю специальности); 

- производственная практика (преддипломная); 

- промежуточная аттестация; 

- государственная итоговая аттестация. 

Адаптационный учебный цикл состоит из адаптационных дисциплин. 

Перечень дисциплин адаптационного учебного цикла определяется 

образовательной организацией самостоятельно, исходя из особенностей 

контингента обучающихся. 

При этом все учебные циклы (кроме адаптационного) и разделы 

реализуются для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

в объемах, установленных в соответствующем ФГОС СПО по 

профессии/специальности. 

Адаптированная образовательная программа - ППКРС - представлена 

следующими разделами: 

1. Общие положения. 

1.1. Нормативно-правовые основы разработки адаптированной 

образовательной программы. 

1.2. Нормативный срок освоения адаптированной образовательной 

программы. 

1.3. Требования к абитуриенту. 

2. Характеристика профессиональной деятельности выпускников и 

требования к результатам освоения адаптированной образовательной 

программы. 

2.1. Область и объекты профессиональной деятельности. 

2.2. Виды деятельности и компетенции. 

3. Документы, определяющие содержание и организацию 

образовательного процесса. 
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3.1. Учебный план. 

3.2. Календарный учебный график. 

3.3. Рабочие программы дисциплин общепрофессионального учебного 

цикла. 

3.4. Рабочие программы дисциплин адаптационного учебного цикла. 

3.5. Рабочие программы профессионального учебного цикла. 

3.6. Рабочая программа раздела "Физическая культура". 

3.7. Программы учебной и производственных практик. 

3.8. Программа государственной итоговой аттестации. 

4. Контроль и оценка результатов освоения адаптированной 

образовательной программы. 

4.1. Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация 

обучающихся. 

4.2. Организация государственной итоговой аттестации выпускников 

инвалидов и выпускников с ограниченными возможностями здоровья. 

5. Обеспечение специальных условий для обучающихся инвалидов и 

обучающихся с ограниченными возможностями. 

5.1. Кадровое обеспечение. 

5.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение. 

5.3. Материально-техническое обеспечение. 

5.4. Требования к организации практики обучающихся инвалидов и 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

5.5. Характеристика социокультурной среды образовательной 

организации, обеспечивающей социальную адаптацию обучающихся 

инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Адаптированная образовательная программа - ППССЗ - представлена 

следующими разделами: 

1. Общие положения. 

1.1. Нормативные правовые основы разработки адаптированной 

образовательной программы. 

1.2. Нормативный срок освоения адаптированной образовательной 

программы. 

1.3. Требования к абитуриенту. 

2. Характеристика профессиональной деятельности выпускников и 

требования к результатам освоения адаптированной образовательной 

программы. 

2.1. Область и объекты профессиональной деятельности. 

2.2. Виды деятельности и компетенции. 

3. Документы, определяющие содержание и организацию 



23 
 

образовательного процесса. 

3.1. Учебный план. 

3.2. Календарный учебный график. 

3.3. Рабочие программы учебных дисциплин общего гуманитарного и 

социально-экономического цикла. 

3.4. Рабочие программы учебных дисциплин математического и общего 

естественно-научного цикла. 

3.5. Рабочие программы дисциплин адаптационного учебного цикла. 

3.6. Рабочие программы дисциплин и профессиональных модулей 

профессионального цикла. 

3.7. Программы учебной и производственных практик. 

3.8. Программа государственной итоговой аттестации. 

4. Контроль и оценка результатов освоения адаптированной 

образовательной программы. 

4.1. Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация 

обучающихся. 

4.2. Организация государственной итоговой аттестации выпускников-

инвалидов и выпускников с ограниченными возможностями здоровья. 

5. Обеспечение специальных условий для обучающихся инвалидов и 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

5.1. Кадровое обеспечение. 

5.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение. 

5.3. Материально-техническое обеспечение. 

5.4. Требования к организации практики обучающихся инвалидов и 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

5.5. Характеристика социокультурной среды образовательной 

организации, обеспечивающей социальную адаптацию обучающихся 

инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Образовательная организация вправе самостоятельно сформировать 

перечень разделов или дополнить данный перечень другими разделами. 

 

5. Рекомендации по адаптации образовательной программы среднего 

профессионального образования 

Развитие и образование человека с особыми образовательными 

потребностями в современном обществе ориентировано на возможно более 

полное раскрытие и реализацию его потенциальных возможностей, 

встраивание в систему социальных отношений и осуществление его 

культурной интеграции.  

Требования к адаптации образовательных программ и учебно-
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методическому обеспечению образовательного процесса для обучающихся с 

инвалидностью и ОВЗ заключаются в следующем:  

- Включение в вариативную часть образовательных программ среднего 

профессионального образования адаптационных дисциплин.  

Введение адаптационных дисциплин в программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих, программы подготовки 

специалистов среднего звена предназначено для дополнительной 

индивидуализированной коррекции нарушений учебных и коммуникативных 

умений, профессиональной и социальной адаптации обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов.  

Профессиональная образовательная организация должна обеспечить 

обучающимся лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам 

возможность освоения специализированных адаптационных дисциплин, 

включаемых в вариативную часть указанных программ. Это могут быть 

дисциплины социально-гуманитарного назначения, профессиональной 

направленности, а также для коррекции коммуникативных умений, в том 

числе путем освоения специальной информационно-компенсаторной техники 

приемапередачи учебной информации. Набор адаптационных дисциплин 

определяется профессиональной образовательной организацией 

самостоятельно, исходя из конкретной ситуации и индивидуальных 

потребностей обучающихся лиц с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов.  

- Выбор методов обучения, осуществляемый профессиональной 

образовательной организацией, исходя из их доступности для обучающихся 

инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.  

Выбор методов обучения в каждом отдельном случае обусловливается 

целями обучения, содержанием обучения, исходным уровнем имеющихся 

знаний, умений, навыков, уровнем профессиональной подготовки педагогов, 

методического и материально-технического обеспечения, особенностями 

восприятия информации обучающимися, наличием времени на подготовку и 

т.д. В образовательном процессе рекомендуется использование социально 

активных и рефлексивных методов обучения, технологий социокультурной 

реабилитации с целью оказания помощи в установлении полноценных 

межличностных отношений с другими студентами, создании комфортного 

психологического климата в студенческой группе.  

- Обеспечение обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья печатными и электронными образовательными 

ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья. 

Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья, в отличие от 
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остальных студентов, имеют свои специфические особенности восприятия, 

переработки материала. Подбор и разработка учебных материалов должны 

производиться с учетом того, чтобы предоставлять этот материал в 

различных формах, в частности, чтобы обучающиеся с нарушениями слуха 

получали информацию визуально, с нарушениями зрения - аудиально 

(например, с использованием программ - синтезаторов речи) или с помощью 

тифлоинформационных устройств.  

- Выбор мест прохождения практики для обучающихся лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов с учетом требований 

их доступности.  

При определении мест прохождения учебной и производственной 

практики обучающимся, имеющим инвалидность, профессиональная 

образовательная организация должна учитывать рекомендации, данные по 

результатам медико-социальной экспертизы, содержащиеся в 

индивидуальной программе реабилитации инвалида, относительно 

рекомендованных условий и видов труда. При необходимости для 

прохождения практики создаются специальные рабочие места в соответствии 

с характером нарушений здоровья, а также с учетом профессии, характера 

труда, выполняемых инвалидом трудовых функций.  

- Проведение текущего контроля успеваемости, промежуточной и 

государственной итоговой аттестации обучающихся с учетом 

особенностей нарушений функций организма обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов  

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости, 

промежуточной и государственной итоговой аттестации обучающихся 

профессиональная образовательная организация должна создать фонды 

оценочных средств, адаптированные для обучающихся инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, позволяющие оценить достижение 

ими результатов обучения и уровень сформированности всех компетенций, 

предусмотренных образовательной программой.  

Форма проведения текущей и государственной итоговой аттестации для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей 

(устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме 

тестирования и т.п.). При необходимости обучающимся предоставляется 

дополнительное время для подготовки ответа при прохождении аттестации.  

- Разработка при необходимости индивидуальных учебных планов и 

индивидуальных графиков обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов  
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Обучающиеся с ограниченными возможностями и инвалиды здоровья 

могут обучаться по индивидуальному учебному плану в установленные 

сроки с учетом их особенностей и образовательных потребностей. При 

необходимости возможно увеличение срока обучения лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов, но не более чем на полгода.  

При составлении индивидуального плана обучения необходимо 

предусмотреть различные варианты проведения занятий: в 

профессиональной образовательной организации (в академической группе и 

индивидуально), на дому с использованием дистанционных образовательных 

технологий. 

 6. Рекомендации по разработке адаптационных учебных 

дисциплин (модулей) 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации» профессиональное образование обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных 

программ, адаптированных при необходимости для обучения указанных 

обучающихся, а для инвалидов - также в соответствии с индивидуальной 

программой реабилитации. Адаптированная образовательная программа 

профессионального образования должна обеспечить формирование у 

обучающихся с ОВЗ и обучающихся инвалидов всех компетенций, 

установленных соответствующими федеральными государственными 

образовательными стандартами профессионального образования по 

соответствующему направлению подготовки (профессии, специальности). 

Одним из существенных компонентов осуществления процесса 

инклюзивного профессионального образования лиц с ОВЗ и инвалидов по 

адаптированным программам является наличие в этих программах 

адаптационных модулей (дисциплин), способствующих профессиональной и 

социальной адаптации обучающихся, самоорганизации учебной 

деятельности, позволяющих корректировать индивидуальные нарушения 

учебных и коммуникативных умений, в том числе с помощью 

информационных и коммуникационных технологий. Педагогическая 

направленность адаптационных модулей (дисциплин) - содействие 

полноценному формированию у обучающихся с ОВЗ и обучающихся 

инвалидов комплекса компетенций, необходимых для успешного освоения 

образовательной программы профессионального образования. Эти модули 

(дисциплины) «поддерживают» изучение базовой и вариативной части 

образовательной программы. Не менее важно и то, что адаптационные 

модули (дисциплины) направлены на социализацию, профессионализацию и 
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адаптацию обучающихся с ОВЗ и обучающихся инвалидов, способствуют их 

адекватному профессиональному самоопределению, возможности 

построения индивидуальной образовательной траектории. Коррекционная 

направленность адаптационных модулей (дисциплин) - совершенствование 

самосознания, развитие личностных эмоционально-волевых, 

интеллектуальных и познавательных качеств у обучающихся с ОВЗ и 

обучающихся инвалидов. 

Адаптационные модули (дисциплины) разрабатываются 

образовательной организацией самостоятельно и включаются в учебный 

план подготовки по образовательной программе профессионального 

образования с учетом методических рекомендаций Минобрнауки России по 

организации образовательного процесса для профессионального обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, а также в 

соответствии с индивидуальными образовательными потребностями и 

ограничениями здоровья имеющегося контингента обучающихся с ОВЗ и 

обучающихся инвалидов. Объективной настоятельной целью и направлением 

разработки адаптационных модулей (дисциплин) является развитие 

социальной и профессиональной адаптации обучающихся с ОВЗ и 

обучающихся инвалидов, их ознакомление с основными видами 

интеллектуального учебного труда студента, современными технологиями 

работы с учебной информацией с применением адаптивных 

информационных и коммуникационных технологий. 

Адаптационные модули (дисциплины) не являются обязательными, они 

осваиваются по выбору самих обучающихся с учетом рекомендаций 

педагогов-психологов. С этой целью в образовательной организации 

создаются сводные группы обучающихся с ОВЗ и обучающихся инвалидов, 

осваивающих различные направления подготовки. Возможно и обучение 

отдельных обучающихся по индивидуальному графику. Адаптационные 

модули (дисциплины), связанные со специфическими и зачастую сложными 

для лиц с ОВЗ и инвалидов процессами адаптации в новых социальных 

условиях, с переходом на новую ступень профессионального образования, 

требующую от них более сложных навыков интеллектуального труда, 

целесообразно вносить в учебный график первого или второго года обучения 

как вариативные или факультативные. Генеральным планируемым 

результатом от введения адаптационных модулей (дисциплин) в учебный 

процесс является освоение образовательной программы профессионального 

образования обучающимися с ОВЗ и обучающимися инвалидами путем учета 

и минимизации влияния ограничений их здоровья на формирование 

общекультурных (общих) и профессиональных компетенций. То есть надо 
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учитывать, что обучающиеся - это лица с ОВЗ и инвалиды, и для 

полноценного освоения компетенций им необходимо усвоить 

дополнительные специфические навыки, формирующиеся путем освоения 

адаптационного модуля (дисциплины). Рекомендуемая трудоемкость 

адаптационных модулей (дисциплин) составляет две-три зачетных единицы, 

включая лекции, практические занятия, самостоятельную работу студентов и 

промежуточную аттестацию в форме зачета. Для освоения этих модулей 

необходим специальный отбор изучаемого материала, психолого-

педагогических, материальных, информационно-технологических средств, на 

основе которых обеспечивается адекватность восприятия и усвоения 

учебного материала учащимися с ОВЗ и учащимися инвалидами с 

индивидуальным учетом их психофизических особенностей, ограничений 

здоровья и особенностей приема-передачи учебной информации. 

Все методические материалы при обучении по адаптационному модулю 

(дисциплине) должны предусматривать предоставление информации 

обучающимся с ОВЗ и обучающимся инвалидам в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья и восприятия информации. Для лиц с 

нарушениями зрения - в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме 

электронного документа, аудиофайла, в печатной форме на языке Брайля. 

Для лиц с нарушениями слуха - в печатной форме, в форме электронного 

документа. Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата - в 

печатной форме, в форме электронного документа, аудиофайла. 

В ходе освоения адаптационного модуля (дисциплины) применяются 

следующие информационные технологии: средства наглядного 

представления учебных материалов в форме презентации, средства 

мультимедиа (видеоматериалы, иллюстрирующие применение методов 

активного обучения в психолого-педагогической практике), система 

дистанционного обучения (текущий и промежуточный контроль знаний, 

самостоятельная работа, консультации), электронная почта (для текущего 

взаимодействия с преподавателем и обмена учебными материалами), 

специальное программное обеспечение для обучающихся с нарушениями 

зрения (программа речевой навигации, речевые синтезаторы, экранные 

лупы). Обучающиеся с ОВЗ и обучающиеся инвалиды должны иметь 

возможность использования ноутбука для записи лекций с текстовым 

редактором. 

Для обучающихся с ОВЗ и обучающихся инвалидов освоение 

адаптационного модуля (дисциплины) может быть осуществлено частично с 

использованием дистанционных образовательных технологий при 

проведении лекционных занятий и самостоятельной работы: системы 
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проведения вебинаров (для участия в лекциях), системы дистанционного 

обучения (для текущего контроля знаний, для самостоятельной работы, для 

взаимодействия с преподавателем и другими обучающимися), электронной 

почты (для взаимодействия с преподавателем и обмена учебными 

материалами), социальных сетей (для оперативного взаимодействия с 

преподавателем и другими обучающимися). 

Освоение адаптационного модуля (дисциплины) обучающимися с ОВЗ и 

обучающимися инвалидами осуществляется с использованием средств 

обучения общего и специального назначения. Образовательная организация 

должна располагать лекционной аудиторией, имеющей выход в сеть 

Интернет, с мультимедийным оборудованием, с компьютером и 

видеотехникой (мультимедийный проектор, колонки), мобильным 

радиоклассом (для студентов с нарушениями слуха) и источниками питания 

для индивидуальных технических средств; учебной аудиторией для 

практических занятий (семинаров) с мультимедийным оборудованием, 

мобильным радиоклассом. Аудитория для практических занятий должна 

иметь возможность перепланировки пространства. Учебная аудитория для 

самостоятельной работы должна быть оборудована стандартными рабочими 

местами с персональными компьютерами, рабочими местами с 

персональными компьютерами с программой экранного доступа, программой 

экранного увеличения и брайлевским дисплеем для студентов с 

нарушениями зрения. Во все учебные аудитории должен быть обеспечен 

беспрепятственный доступ для маломобильных обучающихся с ОВЗ и 

обучающихся инвалидов. Для проведения компьютерного тестирования 

занятия организуются в стационарном или мобильном компьютерном классе, 

имеющем выход в сеть Интернет. 
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Приложение 

АННОТАЦИИ ПРИМЕРНЫХ ПРОГРАММ АДАПТАЦИОННЫХ 

ДИСЦИПЛИН 

 

Аннотация примерной программы дисциплины "Адаптивные 

информационные и коммуникационные технологии" 

 

В результате освоения дисциплины "Адаптивные информационные и 

коммуникационные технологии" обучающийся инвалид или обучающийся с 

ограниченными возможностями здоровья должен: 

уметь: 

- работать с программными средствами универсального назначения, 

соответствующими современным требованиям; 

- использовать индивидуальные слуховые аппараты и 

звукоусиливающую аппаратуру (студенты с нарушениями слуха); 

- использовать брайлевскую технику, видеоувеличители, программы 

синтезаторы речи, программы невизуального доступа к информации 

(студенты с нарушениями зрения); 

- использовать адаптированную компьютерную технику, альтернативные 

устройства ввода информации, специальное программное обеспечение 

(студенты с нарушениями опорно-двигательного аппарата); 

- осуществлять выбор способа представления информации в 

соответствии с учебными задачами; 

- иллюстрировать учебные работы с использованием средств 

информационных технологий; 

- использовать альтернативные средства коммуникации в учебной и 

будущей профессиональной деятельности; 

- использовать специальные информационные и коммуникационные 

технологии в индивидуальной и коллективной учебной и будущей 

профессиональной деятельности; 

- использовать приобретенные знания и умения в учебной и будущей 

профессиональной деятельности для эффективной организации 

индивидуального информационного пространства; 

знать: 

- основы современных информационных технологий переработки и 

преобразования текстовой, табличной, графической и другой информации; 

- современное состояние уровня и направлений развития технических и 

программных средств универсального и специального назначения; 

- приемы использования сурдотехнических средств реабилитации 

(студенты с нарушениями слуха); 

- приемы использования тифлотехнических средств реабилитации 

(студенты с нарушениями зрения); 

- приемы использования компьютерной техники, оснащенной 

альтернативными устройствами ввода-вывода информации (студенты с 
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нарушениями опорно-двигательного аппарата); 

- приемы поиска информации и преобразования ее в формат, наиболее 

подходящий для восприятия с учетом ограничений здоровья. 

Наименование разделов дисциплины: 

1. Особенности информационных технологий для людей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

2. Тифлотехнические средства. 

3. Сурдотехнические средства. 

4. Адаптированная компьютерная техника. 

5. Дистанционные образовательные технологии. 

6. Информационные и коммуникационные технологии как средства 

коммуникации, 

7. Технологии работы с информацией. 

8. Использование адаптивных технологий в учебном процессе. 

 

Аннотация примерной программы дисциплины "Основы 

интеллектуального труда" 

 

В результате освоения дисциплины "Основы интеллектуального труда" 

обучающийся инвалид или обучающийся с ограниченными возможностями 

здоровья должен: 

уметь: 

- составлять план работы, тезисы доклада (выступления), конспекты 

лекций, первоисточников; 

- работать с источниками учебной информации, пользоваться ресурсами 

библиотеки (в том числе электронными), образовательными ресурсами сети 

Интернет, в том числе с учетом имеющихся ограничений здоровья; 

- выступать с докладом или презентацией перед аудиторией, вести 

дискуссию и аргументированно отстаивать собственную позицию; 

- представлять результаты своего интеллектуального труда; 

- ставить личные учебные цели и анализировать полученные результаты; 

- рационально использовать время и физические силы в образовательном 

процессе с учетом ограничений здоровья; 

- применять приемы тайм-менеджмента в организации учебной работы; 

- использовать приобретенные знания и умения в учебной и будущей 

профессиональной деятельности для эффективной организации 

самостоятельной работы; 

знать: 

- особенности интеллектуального труда студента на различных видах 

аудиторных занятий; 

- основы методики самостоятельной работы; 

- принципы научной организации интеллектуального труда и 

современных технологий работы с учебной информацией; 

- различные способы восприятия и обработки учебной информации с 
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учетом имеющихся ограничений здоровья; 

- способы самоорганизации учебной деятельности; 

- рекомендации по написанию учебно-исследовательских работ (доклад, 

тезисы, реферат, презентация и т.п.). 

Наименование разделов дисциплины: 

1. Основные подразделения образовательной организации. 

2. Права и обязанности студента. 

3. Организация учебного процесса: лекции, семинары, практические и 

лабораторные работы. Особенности работы студента на различных видах 

аудиторных занятий. 

4. Самостоятельная работа студентов. 

5. Технология конспектирования. 

6. Формы и методы проверки знаний студентов. Организация 

промежуточной аттестации студентов. 

7. Методы и приемы скоростного конспектирования. 

8. Реферат как форма самостоятельной работы студента. 

9. Основы библиографии и книжного поиска, в том числе работы с 

электронными ресурсами. 

10. Доклад: содержание, этапы, правила подготовки и выступления. 

11. Компьютерная презентация к докладу. 

 

Аннотация примерной программы дисциплины "Психология личности и 

профессиональное самоопределение" 

 

В результате освоения дисциплины "Психология личности и 

профессиональное самоопределение" обучающийся инвалид или 

обучающийся с ограниченными возможностями здоровья должен: 

уметь: 

- применять на практике полученные знания и навыки в различных 

условиях профессиональной деятельности и взаимодействия с 

окружающими; 

- использовать простейшие приемы развития и тренировки психических 

процессов, а также приемы психической саморегуляции в процессе 

деятельности и общения; 

- на основе анализа современного рынка труда, ограничений здоровья и 

требований профессий осуществлять осознанный, адекватный 

профессиональный выбор и выбор собственного пути профессионального 

обучения; 

- планировать и составлять временную перспективу своего будущего; 

- успешно реализовывать свои возможности и адаптироваться к новой 

социальной, образовательной и профессиональной среде; 

знать: 

- необходимую терминологию, основы и сущность профессионального 

самоопределения; 
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- простейшие способы и приемы развития психических процессов и 

управления собственными психическими состояниями, основные механизмы 

психической регуляции поведения человека; 

- современное состояние рынка труда, мир профессий и предъявляемых 

профессией требований к психологическим особенностям человека, его 

здоровью; 

- основные принципы и технологии выбора профессии; 

- методы и формы поиска необходимой информации для эффективной 

организации учебной и будущей профессиональной деятельности. 

Наименование разделов дисциплины: 

1. Психология профессиональной деятельности. Сущность 

профессионального самоопределения. 

2. Проблемы выбора. Профессиональная непригодность. 

3. Технология выбора профессии. Правильные ориентиры. 

4. Личностные регуляторы выбора профессии. Понятие о личности, ее 

структуре. 

5. Психические процессы и волевая регуляция деятельности человека. 

6. Характер, темперамент и направленность личности. 

7. Познание задатков и способностей. 

8. Самопознание. Самовоспитание личности. 

9. Профессиональное самоопределение на разных стадиях возрастного 

развития человека. Особенности юношеского периода. 

10. Профессия, специальность, специализация. Основные классификации 

профессий. 

 

Аннотация примерной программы дисциплины "Коммуникативный 

практикум" 

 

В результате освоения программы "Коммуникативный практикум" 

обучающийся инвалид или обучающийся с ограниченными возможностями 

здоровья должен: 

уметь: 

- толерантно воспринимать и правильно оценивать людей, включая их 

индивидуальные характерологические особенности, цели, мотивы, 

намерения, состояния; 

- выбирать такие стиль, средства, приемы общения, которые бы с 

минимальными затратами приводили к намеченной цели общения; 

- находить пути преодоления конфликтных ситуаций, встречающихся 

как в пределах учебной жизни, так и вне ее; 

- ориентироваться в новых аспектах учебы и жизнедеятельности в 

условиях профессиональной организации, правильно оценивать 

сложившуюся ситуацию, действовать с ее учетом; 

- эффективно взаимодействовать в команде; 

- взаимодействовать со структурными подразделениями образовательной 
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организации, с которыми обучающиеся входят в контакт; 

- ставить задачи профессионального и личностного развития; 

знать: 

- теоретические основы, структуру и содержание процесса деловой 

коммуникации; 

- методы и способы эффективного общения, проявляющиеся в выборе 

средств убеждения и оказании влияния на партнеров по общению; 

- приемы психологической защиты личности от негативных, 

травмирующих переживаний, способы адаптации; 

- способы предупреждения конфликтов и выхода из конфликтных 

ситуаций; 

- правила активного стиля общения и успешной самопрезентации в 

деловой коммуникации. 

Наименование разделов дисциплины: 

1. Сущность коммуникации в разных социальных сферах. 

2. Основные функции и виды коммуникации. 

3. Понятие деловой этики. 

4. Специфика вербальной и невербальной коммуникации. 

5. Методы постановки целей в деловой коммуникации. 

6. Эффективное общение. 

7. Основные коммуникативные барьеры и пути их преодоления в 

межличностном общении. Стили поведения в конфликтной ситуации. 

8. Способы психологической защиты. 

9. Виды и формы взаимодействия студентов в условиях образовательной 

организации. 

10. Моделирование ситуаций, связанных с различными аспектами учебы 

и жизнедеятельности студентов-инвалидов. 

11. Формы, методы, технологии самопрезентации. 

12. Конструирование цели жизни. Технология превращения мечты в 

цель. 

 

Аннотация примерной программы дисциплины "Социальная адаптация и 

основы социально-правовых знаний" 

 

В результате освоения программы "Социальная адаптация и основы 

социально-правовых знаний" обучающийся инвалид или обучающийся с 

ограниченными возможностями здоровья должен: 

уметь: 

- использовать нормы позитивного социального поведения; 

- использовать свои права адекватно законодательству; 

- обращаться в надлежащие органы за квалифицированной помощью; 

- анализировать и осознанно применять нормы закона с точки зрения 

конкретных условий их реализации; 

- составлять необходимые заявительные документы; 



35 
 

- составлять резюме, осуществлять самопрезентацию при 

трудоустройстве; 

- использовать приобретенные знания и умения в различных жизненных 

и профессиональных ситуациях; 

знать: 

- механизмы социальной адаптации; 

- основополагающие международные документы, относящиеся к правам 

инвалидов; 

- основы гражданского и семейного законодательства; 

- основы трудового законодательства, особенности регулирования труда 

инвалидов; 

- основные правовые гарантии инвалидам в области социальной защиты 

и образования; 

- функции органов труда и занятости населения. 

Наименование разделов дисциплины: 

1. Понятие социальной адаптации, ее этапы, механизмы, условия. 

2. Конвенция ООН о правах инвалидов. 

3. Основы гражданского и семейного законодательства. 

4. Основы трудового законодательства. Особенности регулирования 

труда инвалидов. 

5. Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. N 181-ФЗ "О социальной 

защите инвалидов в Российской Федерации". 

6. Перечень гарантий инвалидам в Российской Федерации. 

7. Медико-социальная экспертиза. 

8. Реабилитация инвалидов. Индивидуальная программа реабилитации 

инвалида. 

9. Трудоустройство инвалидов. 
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