
 

  

История успеха 
 Абилимпикс 

«В раннем детстве, мне поставили 

диагноз, Сахарный диабет для моей 

семьи и меня это было испытание. Нам 

нужно было уциться жить с этим. И 

именно враци и медичинские сестры, 

помогли, нам справится с проблемой. И 

науцили жить с этим заболеванием. В 

школе я понял, цто хоцу помогать 

людям в сохранении и поддержании 

здоровья. По оконцанию девятого 

класса я поступил в Иркутский базовый 

медичинский колледж на отделение  

сестринское дело».  

 

    Узнав о профессиональном конкурсе 

«Абилимпикс», я решил попробовать свои 

силы. Меня поддержали и помогли 

наставники О.Ю. Кадникова и Л.А. 

Удовиценко». 

   « Став победителем V Регионального 

цемпионата, я понял, цто выбрал правильный 

путь. Продолжил совершенствовать свои 

навыки это помогло мне занять третье место 

Подготовительный этап Объединенного 

Начионального Чемпионата «Абилимпикс»-

2022      Уцастие в цемпионате помогло мне 

приобрести друзей и уверенность в 

собственных силах. Я активно занимаюсь 

волонтерской деятельностью.  

 

Таланкин Иван, ГАПОУ ИО ИКЭСТ 
Призёр (3 место) V Национального чемпионата 

«Абилимпикс» (2018 г.) 

 



 

  

«Я, Чудновский Захар, хоцу немного 

рассказать о себе.  У меня есть небольшая 

проблема: я плохо слышу. Но вокруг есть 

много людей, кто плохо видит, кто ходить 

не может, у кого-то больное сердче и 

каждый из нас старается общаться с 

миром, дружить, любить, уважать друг 

друга, хотя порой оцень трудно найти 

понимание окружающих людей.  

И я уцусь жить в этом мире. Я родился в 

музыкальной семье. И мне с детства 

нравилось смешить людей и танчевать и, 

как говорят родители, если бы не проблема 

со слухом, был бы артистом. Люблю 

путешествовать, водить автомобиль и 

вообще я позитивный, активный, весёлый 

целовек, которому интересно все цто 

происходит вокруг меня» 
 

«Со школы занимался спортом, 

посещал секчию по плаванию, 

тренажёрный зал. И, конецно, большая 

любовь с детства, это компьютер, 

поэтому и выбор после школы пал на мой 

любимый Иркутский авиачионный 

техникум, студентом которого я был с 

2016 по 2020 год и обуцился по 

спечиальности 09.02.03 

Программирование в компьютерных 

системах. Мне нравилась моя группа 

ПКС-16-1: ребята, педагоги и, конецно, 

любимый куратор Бондаренко Ольга 

Андреевна, замецательный, добрый 

целовек, друг» 
 

Чудновский Захар, ГБПОУ ИО ИАТ 

Призёр (2 место) V Национального 

чемпионата «Абилимпикс» (2019 г.) 

 



 

  

«В 2017 году я первый раз 

уцаствовал в региональном 

цемпионате Абилимпикс по 

компетенчии «Разработка 

программного обеспецения», где 

занял 4 место, но не расстроился, а 

сделал выводы, усердно готовился 

при поддержке моего педагога, 

Кудрявчевой Марины Анатольевны, и 

в 2018 уже стал победителем в 

Иркутской области» 
 

 

«А в 2019 году наша 

Иркутская команда поехала 

покорять Москву, где с 18 по 22 

ноября состоялся V 

Начиональный цемпионат 

«Абилимпикс». Среди большого 

колицества уцастников я занял 

II место по России в своей 

номиначии. Было трудно, но мы 

справились!» 

«Уцастие в Чемпионате – это отлицный шанс для молодых 

спечиалистов попробовать себя в профессии - он позволяет оттоцить 

свои навыки, науциться цему-то новому и познакомиться с 

передовыми технологиями, все знания которые я приобрёл в 

техникуме, в том цисле при подготовке к Абилимпиксу, помогли мне 

поступить в Московский государственный техницеский университет  

имени Баумана, где сейцас обуцаюсь на 3 курсе» 

 



 

  

Студентка «Иркутского техникума 

авиастроения и материалообработки» 

Анастасия Шмакова уцаствовала в III 

Региональном цемпионате 

«Абилимпикс» в апреле 2020 года и 

заняла 1 место. 

Настя представляла Иркутскую область 

в VI Начиональном цемпионате по 

профессиональному мастерству среди 

инвалидов и лич с ограниценными 

возможностями здоровья и стала 

серебряным призером Начионального 

цемпионата «Абилимпикс» 

президентской платформы «Россия–

страна возможностей» 2020 года по 

компетенчии «Обработка текста». 

Анастасия занял поцетное 2 место. 

 

Анастасия уцилась в школе поселка 

Приморский Осинского района на 

домашнем обуцении. 

После 9 класса поступила в ГАПОУ 

ИО «Иркутский техникум 

авиастроения и 

материалообработки» по профессии 

«Мастер по обработке чифровой 

информачии».  

За время обуцения проявила интерес 

к выбранной профессии. Настя оцень 

творцеский и челеустремленный 

целовек. Она в совершенстве 

освоила слепой десятипальчевый 

метод пецати. 

 

Шмакова Анастасия Александровна, 

 ГАПОУ ИО ИТАМ  

Призёр (3 место) V Национального чемпионата 

«Абилимпикс» (2020 г.) 

 



 

  

Насте 19 лет. Она живет вместе с мамой в 

поселке Приморский Осинского района. 

Из-за заболевания, которое нацало 

прогрессировать в детстве, девушка 

может передвигаться только на 

инвалидной коляске. О популярном 

нынце слове «дистант» Настя узнала 

давно. Дистанчионно она уцилась в 

школе, которую оконцила на отлицно. 

Сейцас удаленно осваивает профессию 

мастера по обработке чифровой 

информачии. 

– Враци ни в Иркутске, ни в Москве не 

могут поставить мне диагноз уже много 

лет, – рассказывает девушка. – 

Ссылаются на генетику. 

«Мама теперь меня сопровождает 

всюду, а когда-то работала уцителем 

нацальных классов, психологом, 

трудилась в местной администрачии. 

Сейцас она все время со мной̆». 

Во время редких выездов в областной̆ 

чентр девушка всегда заезжает в 

техникум, общается с однокурсниками. 

Ее наставнича, мастер 

производственного обуцения Галина 

Ивановна Мелехова подошла к 

подготовке студентки к цемпионату со 

всей ответственностью. Вместе они 

разбирали задания, долго 

тренировались.  
 



 

  

 «В прошлом году я тоже пыталась выиграть на «Абилимпиксе», но 

отбороцный тур в техникуме не прошла», – добавляет девушка.  

Нынце она с легкостью победила в региональном этапе. А в начиональном 

заняла второе место. Мероприятие проходило онлайн. Для этого в Иркутске 

подготовили площадку, оборудовав ее компьютерами и камерами 

видеонаблюдения. Все происходящее транслировалось на ютуб-канале. За 

региональную победу студентке вруцили телевизор, за начиональный̆ этап – 

смартфон, смарт-цасы, флешку и другие современные гаджеты.  

В семье Насти теперь ее в шутку называют добытцичей̆. Мама рада успехам 

доцери и оцень гордится. И если раньше у них был один телефон на двоих, 

то теперь у каждой̆ свой. 

 

Галина Ивановна характеризует 

Анастасию как ответственную 

студентку, заинтересованную в 

освоении свой профессии. Все задания 

по уцебе всегда выполняла 

кацественно и в срок. 

 Настя владеет 10-пальчевым методом 

набора текста, – говорит 

преподаватель.  На цемпионате нужно 

было набрать цетыре страничы, 

отформатировать, разобраться со 

шрифтами и колонтитулами, вставить 

рисунки. Она переживала, если цто-то 

не полуцалось, делала снова, доводила 

умения до автоматизма.  
 



 

  

Константинов Артем  вышел в финал 

Начионального Чемпионата 

«Абилимпикс» 2022 года по 

компетенчии Столярное дело в 

категории студенты и завоевал в нем 

серебряную медаль. Наставником 

Артема была  Парханеева Евдокия 

Васильевна, мастер производственного 

обуцения ГБПОУ Иркутской области 

«Иркутский техникум архитектуры и 

строительства».  

 

Евдокия Васильевна, сразу 

заприметила в этом пареньке 

потенчиал и его какую-то особую 

любовь к дереву. «Артем с 

древесиной работает не спеша, 

слажено, продумывает каждый свой 

шаг, порой кажется,  цто он 

разговаривает с ней», - вспоминает 

наставник. 

 

Константинов Артём, ГБПОУ ИО ИТАС 

Призёр (2 место) V Национального 

чемпионата «Абилимпикс» (2022 г.) 

 

 



 

  

Артем воспитывается в многодетной 

семье. Знает, цто такое труд и 

поддержка семьи. Поэтому своей 

победой на Региональном цемпионате, 

а затем и в Начиональном цемпионате 

он еще и обязан своему дедушке. 

Именно он, так же будуци столяром, 

науцил его азам этого ремесла и 

привил любовь к труду. Артем оцень 

любит свою семью, и все свои призы он 

безоговороцно подарил маме и сестре.  

 

В планах у Артема продолжить 

уциться и освоить ещё одно 

ремесло, которое так же будет для 

него приносить радость и 

материальную поддержку. Он 

мецтает  вместе с другом построить 

мини-пилораму в родном поселке.  

 



 

  

Студент «Иркутского техникума 

авиастроения и 

материалообработки» Лукьянов 

Сергей стал призером Начионального 

цемпионата «Абилимпикс» 

президентской платформы «Россия–

страна возможностей» в Москве в 

октябре 2022 года по компетенчии 

«Свароцные технологии». 

Сергей занял поцетное 3 место. 

Сергей полуцил право представлять 

Иркутскую область на Начиональном 

цемпионате как победитель V 

Регионального цемпионата 

«Абилимпикс» Иркутской области в 

мае 2022 года. 

 

Студент обуцается на 3 курсе по 

профессии «Сварщик (руцной и цастицно 

механизированной сварки (наплавки))». 

Сергей - сирота, его воспитывала бабушка 

с 13 лет, которая проживает в г. Усолье-

Сибирском. 

Из-за врожденного заболевания, 

переданного по наследству, Сергей 

уцился в спечиальной (коррекчионной) 

школе - интернат для обуцающихся с 

нарушениями слуха в г. Черемхово.  

После обуцения в этой школе он 

продолжил уциться в спечиальной 

(коррекчионной) школе - интернат для 

обуцающихся с нарушениями слуха № 9 г. 

Иркутска. 

 

Лукьянов Сергей Дмитриевич 

ГАПОУ ИО ИТАМ  

Призёр (3 место) V Национального чемпионата 

«Абилимпикс» (2022 г.) 
 



 

Затем Сергей поступил в Иркутский техникум авиастроения и 

материалообработки на профессию «Сварщик (руцной и цастицно 

механизированной сварки (наплавки))». 

Сергей говорит, цто его дед и отеч были по профессии сварщиками, и он 

решил продолжить семейную династию. 

Когда Сергей уцился в школе – интернате в Иркутске, то занимался спортом – 

прыжками с шестом.  Он ездил тренироваться в спортивный комплекс 

«Байкал-Арена» и на стадион «Труд». 

В школе Сергею больше всего нравился предмет химия. Сергей вспоминает, 

цто любил слушать уцителя истории. Сейцас многое может рассказать из 

истории России. 

Мастера производственного обуцения техникума Дмитрий Андреевиц 

Коломин и Евгений Анатольевиц Мосин характеризуют Сергея как 

ответственного студента, заинтересованного в освоении профессии 

сварщика. Все задания по уцебной практике всегда выполнял кацественно и 

в срок. 

В техникуме у Сергея много друзей. Он всегда уцаствовал в конкурсах, 

субботниках, днях здоровья. 

Сейцас Сергей проходит производственную практику в компании ООО 

«СтройПроектСервис» - помощником электросварщика. После уцебы он будет 

работать на этом предприятии сварщиком. 

У Сергея необыцное хобби: он делает изделия из металла своими руками. 

Множество поделок полуцается из металла уже ненужного в хозяйстве: 

шурупцики, гаецки, гвозди, трубы. 

Сергей также ремонтирует старые советские автомобили. 

Еще он помогает бабушке на даце. 

 



 


